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日 
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種
郵
便
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承
認 

毎
月
（１
・２
・３
・５
・６
・８
の
日
）発
行 

news 
 

笑顔
え が お

あふれ つながりあえる社会
し ゃ か い

へ 

～ひとりひとりが自分
じ ぶ ん

らしく生きて
い き て

ゆけるために～ 

KSKQ どかどか No.299 

 

猫
ね こ

日記
に っ き

 〈鎮山
しずやま

伸
しん

吾
ご

さん〉 

2024年
ねん

5月
がつ

21日
にち

 火曜日
か よ う び

 今日
き ょ う

の猫
ねこ

の数
かず

14匹
ひき

です。まずは散歩
さ ん ぽ

コースに行く
い く

何人
なんにん

かの人
ひと

が、“うす茶
ちゃ

”がい

たので見て
み て

いたのですが、１人
ひ と り

残って
の こ っ て

いた所
ところ

“うす茶
ちゃ

”がぼくに近づいて
ち か づ い て

、すりすりをはじめた。なれてい

るから、甘えて
あ ま え て

いるという意味
い み

です。遠く
と お く

の方
ほう

に“ミケ”がいて“ミーチャン”の兄妹
きょうだい

がいましたが、草花
くさばな

の所
ところ

“クロ”がいたのでまずは 4匹
ひき

。“うす茶
ちゃ

”多分
た ぶ ん

“クロ”と時々
ときどき

けんかをしているので、“クロ”によく

ネコパンチをくらっているので、顔
かお

や体
からだ

が傷だらけ
き ず だ ら け

です。昨日
き の う

はそんなことなかったけど、昨日
き の う

のうちにや

られたのかもしれません。とりあえずは、“うす茶
ちゃ

”を見守
み ま も

りました。後
あと

から“兄妹
きょうだい

”も見
み

ましたが、遠く
と お く

“うす茶
ちゃ

”がいるので、“ミケ”が気
き

にしていた。“クロ”もいたので、気
き

にした。おっちゃんが来る
く る

まで

甘えて
あ ま え て

いたので、エサをたべていた。“兄妹
きょうだい

”もエサを食べて
た べ て

いた。食べ
た べ

たりないのか催促
さいそく

して、また

食べて
た べ て

いた。朝
あさ

は食べて
た べ て

いないから、夜
よる

しかないので存分
ぞんぶん

食べて
た べ て

いた。“うす茶
ちゃ

”と“クロ”はエサを

食べ残し帰った
た べ の こ し か え っ た

。“兄妹
きょうだい

”をほうちして神社
じんじゃ

の裏
うら

にも猫
ねこ

がいる、3匹
ひき

くらい。白黒
しろくろ

3兄妹
きょうだい

、夜
よる

は猫だらけ
ね こ だ ら け

で

す。公衆
こうしゅう

トイレのある所
ところ

も 2匹
ひき

の猫
ねこ

“クロ”＋“キジトラ”、猫
ねこ

にきょうみがあるのか知らない
し ら な い

けど、女性
じょせい

の方
かた

と猫
ねこ

の相関図的
そうかんずてき

な事
こと

を話しました
は な し ま し た

。自宅
じ た く

のある方向
ほうこう

へ向う
む か う

と、家
いえ

の前
まえ

に 2匹
ひき

の猫
ねこ

と駐輪場
ちゅうりんじょう

に 2匹
ひき

の猫
ねこ

な

ので、2+2+3+1+2+1+3=14匹
ひき

です。 

2024年
ねん

5月
がつ

22日
にち

 水曜日
すいようび

 今日
き ょ う

は 18:00 すぎ出
で

ました。いつも行く
い く

コースへ行って
い っ て

猫
ねこ

達
たち

がいる場所
ば し ょ

へ

行って
い っ て

“兄妹
きょうだい

”がいましたが、“ミーチャン”だけまず猫
ねこ

ヤシキの場所
ば し ょ

へ行き
い き

ました。その間
あいだ

に“うす茶
ちゃ

”

が遅れて
お く れ て

から来ました
き ま し た

ので、“兄妹
きょうだい

”がそろうまでの間
あいだ

に“うす茶
ちゃ

”の面倒
めんどう

を見
み

ました。“兄妹
きょうだい

”がそろっ

たので、別
べつ

の人
ひと

に見て
み て

もらっていました。“うす茶
ちゃ

”がいたので“うす茶
ちゃ

”にもあげましたが、余り
あ ま り

食べて
た べ て

い

なかったので残して
の こ し て

帰った
か え っ た

、“兄妹
きょうだい

”もエサを残して
の こ し て

帰り
か え り

ました。“白黒
しろくろ

”もいましたので、エサを食べて
た べ て

い

た。トイレの近く
ち か く

に黒猫
くろねこ

がいて、そのうちに“キジトラ”もいました。後
あと

はいつも行く
い く

コースに帰り
か え り

なが

ら、3匹
ひき

の猫
ねこ

と駐輪場
ちゅうりんじょう

に白黒
しろくろ

の猫
ねこ

がいましたので、2+3+1+1+2+1=10匹
ひき

です。 

2024年
ねん

5月
がつ

26日
にち

 日曜日
にちようび

 今日
き ょ う

はいつものコースへ行って
い っ て

、散歩
さ ん ぽ

コースにつくと“うす茶
ちゃ

”がいました。

30分
ふん

くらい“うす茶
ちゃ

”の面倒
めんどう

を見
み

ました。“うす茶
ちゃ

”はずっと甘え
あ ま え

ていました。 

ちょっとしてから“ミーチャン”がいました。はなれに“クロ”もいまし

た。“クロ”はエサを食べず
た べ ず

に寝てました
ね て ま し た

。“ミーチャン”は“ミケ”がこな

い事
こと

で泣き叫んで
な き さ け ん で

いました。昨日
き の う

も“うす茶
ちゃ

”がいましたので、ひんぱんに

出
で

てくるのが増え
ふ え

ましたので、“うす茶
ちゃ

”の面倒
めんどう

をよく見る
み る

ようになりまし

た。“うす茶
ちゃ

”はエサを食べる
た べ る

だけ食べて
た べ て

寝床
ね ど こ

に帰り
か え り

ました（飼い主
か い ぬ し

さんの

所
ところ

）。散歩
さ ん ぽ

コースには 4匹
ひき

いました。昨日
き の う

と今日
き ょ う

で“兄妹
きょうだい

”がエサを

食べたら
た べ た ら

寝床
ね ど こ

に帰る
か え る

はずなのに、2 日
ふ つ か

連続
れんぞく

、ベンチに“兄妹
きょうだい

”がいるの

で、夜遅く
よるおそく

なってから、帰って
か え っ て

いるそうです。トンネルをぬけたら、白
しろ

黒猫
くろねこ

がいました。公園
こうえん

の奥
おく

にある森
もり

の所
ところ

にいる猫
ねこ

はいなかった。帰る
か え る

方向
ほうこう

はい

つものコースに行って
い っ て

、空地
あ き ち

の所
ところ

にある場所
ば し ょ

にはたまに猫
ねこ

がいます。

多くて
お お く て

4匹
ひき

です。親
おや

1＋兄妹
きょうだい

3＝4   〈つづく〉             

 

内容
な い よ う

 

・猫
ね こ

日記
に っ き

 

・くろす スタッフ／事業
じ ぎ ょ う

紹介
し ょうかい

 

・きょうのNANIKA
な に か

 

・芳村
よ し む ら

さんへインタビュー 

・ろくちゃんまちをゆく 

・後援会
こ う え ん か い

より／寄付
き ふ

金
き ん

等
と う

のお礼
お れ い

 

・編集
へんし ゅう

後記
こ う き
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今回
こんかい

はユースプラザCENTER
セ ン タ ー

エントの事業
じぎょう

紹介
しょうかい

とスタッフの

山本
やまもと

麻代
ま よ

さんを紹
しょう

介
かい

します。 

 

エントでは 「五感
ご か ん

で

体感
たいかん

する」をキーワード

に、スタッフと利用者
り よ う し ゃ

が

一丸
いちがん

となって様々
さまざま

な事
こと

に取
と

り組
く

んでいます。今
いま

はローズWAM
ワ ム

という

施設
し せ つ

を中心
ちゅうしん

に居場所
い ば し ょ

の事業
じぎょう

を展開
てんかい

していて、食育
しょくいく

セミナーや社会
しゃかい

経験
けいけん

セミナー、興味
きょうみ

関心
かんしん

セミナー、スポーツ活動
かつどう

などの様々
さまざま

なプログラムを

実施
じ っ し

しています。 

 エントには１0代
だい

、20代
だい

、3０代
だい

と、様々
さまざま

な年代
ねんだい

の利用者
り よ う し ゃ

が来
き

て、自分
じ ぶ ん

の

ペースでゆっくり過
す

ごしたり、同
おな

じ趣味
し ゅ み

を楽
たの

しんだり、誰
だれ

かとおしゃべり

したり、興味
きょうみ

のあるイベントに参加
さ ん か

したりしながら、思
おも

い思
おも

いに過
す

ごしま

す。 

私
わたし

たちは、一人
ひ と り

で過
す

ごす時間
じ か ん

も誰
だれ

かと一緒
いっしょ

に過
す

ごす時間
じ か ん

も、どちらも

大切
たいせつ

にします。一人
ひ と り

でリラックスしたい時
とき

もあれば、誰
だれ

かと一緒
いっしょ

にゆっく

りとした時間
じ か ん

を過
す

ごしたい時
とき

もある。一人
ひ と り

で何
なに

かに夢中
むちゅう

になりたい時
とき

も

あれば、誰
だれ

かと共
とも

に熱狂
ねっきょう

したい時
とき

もある。初
はじ

めてのことに一人
ひ と り

向
む

き合
あ

う

時
とき

もあれば、誰
だれ

かと一緒
いっしょ

なら挑戦
ちょうせん

できたり、楽
たの

しめたりすることもある。 

昨日
き の う

は昨日
き の う

、今日
き ょ う

は今日
き ょ う

、明日
あ し た

は明日
あ し た

。一日
いちにち

一日
いちにち

の時間
じ か ん

を積
つ

み重
かさ

ねな

がら、エントは、その日
ひ

その日
ひ

を自分
じ ぶ ん

らしく過
す

ごせる、自分
じ ぶ ん

のペースで

成長
せいちょう

していける場
ば

を目指
め ざ

しています。 

 

そんなエントで働
はたら

いている山本
やまもと

さんはこれまで福祉
ふ く し

施設
し せ つ

や若者
わかもの

支援
し え ん

の仕事
し ご と

で働
はたら

いてきた経験
けいけん

を持
も

っていて、今
いま

はエントで子
こ

ども・若者
わかもの

支援
し え ん

に携
たずさ

わっています。 

 山本
やまもと

さんはエントに来
く

る利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんよりも少
すこ

しお姉
ねえ

さんの立場
た ち ば

として、一緒
いっしょ

にプログラムに参加
さ ん か

したり、

勉強
べんきょう

を教
おし

えたり、一人
ひ と り

ひとりの成長
せいちょう

を暖
あたた

かく見守
み ま も

っています。そんな山本
やまもと

さんが人生
じんせい

で一番
いちばん

大事
だ い じ

にしている

時間
じ か ん

が「茶摘
ち ゃ つ

み」の時間
じ か ん

です。 

 夏
なつ

にはまだ少
すこ

し早
はや

い早朝
そうちょう

の京都
きょうと

の茶畑
ちゃばたけ

で、芽吹
め ぶ

いてきた新芽
し ん め

をぷちぷち摘
つ

みながら風
かぜ

を感
かん

じている時間
じ か ん

は、 

山本
やまもと

さんにとってかけがえのない時間
じ か ん

だそうで、お茶摘
ち ゃ つ

みの

時期
じ き

がやってくるのを毎年
まいとし

楽
たの

しみにしています。 

 ちなみに山本
やまもと

さんは昨年
さくねん

から精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

という国家
こ っ か

資格
し か く

の勉強
べんきょう

をしていて、オン・オフともに忙
いそが

しい日々
ひ び

を過
す

ごしてい

て、「今年
こ と し

は茶摘
ち ゃ つ

みに行
い

けないかも」と考
かんが

えたりもしたとか。そ

んな中
なか

、なんとかスケジュールに都合
つ ご う

を付
つ

けて、今年
こ と し

も茶摘
ち ゃ つ

みに

行
い

くことが出来
で き

たそうです。 

 自分
じ ぶ ん

が大事
だ い じ

にしている時間
じ か ん

を大事
だ い じ

にすること、そうすることで

忙
いそが

しい中
なか

でも自分
じ ぶ ん

が幸
しあわ

せになれるということを山本
やまもと

さんは知
し

っているのですね。 

 この記事
き じ

を読
よ

まれた皆
みな

さんが自分
じ ぶ ん

にとっての大事
だ い じ

な時間
じ か ん

を、

本当
ほんとう

に大事
だ い じ

にすることが出来
で き

ますように。（竹中
たけなか

辰也
た つ や

） 

子ども
こ ど も

若者
わ か も の

自立
じ り つ

支援
し え ん

部門
ぶ も ん

 

事業
じ ぎ ょ う

紹介
しょうかい

／スタッフ紹介
しょうかい
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                                        015 

生活
せいかつ

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

ぽかぽか・どかどかに通う
か よ う

利用者
りようしゃ

さんの取り組み
と り く み

のなかで、  

私たち
わたしたち

支援
し え ん

スタッフや、利用者
りようしゃ

さん同士
ど う し

が「何
なに

かすごい」「何
なに

か良い
い い

なぁ…」と感じた
か ん じ た

「何
なに

か」。 

名前
な ま え

をつけたり説明
せつめい

してしまう前
まえ

に、まず色んな
い ろ ん な

人
ひと

に見て
み て

欲しい
ほ し い

、 

そして一緒
いっしょ

に考えられたら
か ん が え ら れ た ら

良い
い い

なと思います
お も い ま す

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

物
もの

で語る
か た る

 

どかどかで毎日
まいにち

、溝
みぞ

咋
くい

神社
じんじゃ

へラジオ体操
たいそう

をしに行って
い っ て

いた頃
ころ

、行き帰り
い き か え り

の道
みち

に落ちて
お ち て

いるキラッと光る
ひ か る

何
なに

かを、しのぶさんと 

一緒
いっしょ

によく拾って
ひ ろ っ て

いました。ビンの王冠
おうかん

、パチンコ玉
たま

、ちょっと変わった
か わ っ た

金属
きんぞく

の部品
ぶ ひ ん

…こっそり引き出し
ひ き だ し

に秘密
ひ み つ

ボックスを作り
つ く り

、 

そうした「モノ」を一緒
いっしょ

に集めて
あ つ め て

いたのが良い
よ い

思い出
お も い で

です（ほんとは、しのぶさんは僕
ぼく

に合わせて
あ わ せ て

くれていただけかもしれませんが）。 

しのぶさんは当時
と う じ

よく「かみすき」をしていました。でも、ぽかぽかでは場所
ば し ょ

の違い
ち が い

もあってか「かみすき」はされなくなっていました。 

数年
すうねん

経ち
た ち

、やっぱりぽかぽかでも「かみすき」をしたい、ちょっと面白い
おもしろい

紙
かみ

を自由
じ ゆ う

に作る
つ く る

形
かたち

でやってみたいと思って
お も っ て

、しのぶさんが 

興味
きょうみ

を持って
も っ て

くれたらいいなと、しのぶさんから見える
み え る

ところで試作
し さ く

をしました。そして、僕
ぼく

のバレバレの下心
したごころ

に乗って
の っ て

くれたしのぶ

さんが製作
せいさく

を担う
に なう

ようになり、いまやしのぶさんカラーの炸裂
さくれつ

したすごい紙
かみ

が生まれ続けて
う ま れ つ づ け て

います。 

毛糸
け い と

、えんぴつの削り
け ず り

カス、袋
ふくろ

の切れ端
き れ は し

、葉っぱ
は っ ぱ

…「これ、使える
つ か え る

」と気づける
き づ け る

しのぶさんの発想
はっそう

。これはあの頃
ころ

、道
みち

で落ちているモノ

を一緒
いっしょ

に拾って
ひ ろ っ て

いたことと、つながっているのかもしれない？ 

振り返って
ふ り か え っ て

みると、しのぶさんとはそんな「モノ」を通した
と お し た

関わり合い
か か わ り あ い

をずっとしてきているような感じ
か ん じ

がします。 

（題字：林裕之さん 文：山根康純） 
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グループホームさくらに入居
にゅうきょ

している芳村
よしむら

博司
ひ ろ し

さんが長年
ながねん

お勤め
お つ と め

したセイビ大阪
おおさか

を退職
たいしょく

されました。そこで、退職後
たいしょ く ご

の

気持ち
き も ち

や思い出話
お もいでば なし

などをグループホームさくらコーディネーター田口
た ぐ ち

さんによる芳村
よしむら

さんへのインタビューを 6月
がつ

に行い
おこない

ました。 

 

Q:何歳
なんさい

から何歳
なんさい

まで働いて
はた ら い て

いましたか？ 

芳村
よしむら

さん：12年
ねん

ぐらい働いて
はた ら い て

いた。60歳
さい

くらいから。 

セイビ大阪
おおさか

の前
まえ

はぽかぽか。野村孝治
の む ら こ う じ

さんに市
し

役所
や く し ょ

で会って
あ っ て

ぽかぽかに連れて
つ れ て

きてもらった。 

 

Q:どんなお仕事
お し ご と

をされていましたか？ 

芳村
よしむら

さん：クリエイトセンターの２階
かい

の廊下
ろ う か

と下
した

の廊下
ろ う か

の拭き
ふ き

掃除
そ う じ

。モップ、布
ぬの

みたいな紙
かみ

みたいなモップ（フロアシート）で、

さくらにあるのと同じ
お な じ

ので大きい
お お き い

やつ。 

隅
すみ

から隅
すみ

まで。時間
じ か ん

が余ったら
あ ま っ た ら

駐輪場
ちゅうりんじょう

の葉っぱ
は っ ぱ

を取る
と る

。掃き
は き

掃除
そ う じ

をしたり。池
いけ

の掃除
そ う じ

をする。冬
ふゆ

の寒い
さ む い

時
と き

に石
いし

を洗う
あ ら う

。水
みず

を抜いたり
ぬ い た り

。冷たい
つ め た い

！震えた
ふ る え た

。ゴム手袋
てぶくろ

はめてやったけどあかぎれができた。雑巾
ぞうきん

で椅子
い す

を拭く
ふ く

。長椅子
な が い す

。お客
おきゃく

さんが座る
す わ る

椅子
い す

。ぎっくり腰
ごし

（軽い
か る い

）をやって休んだ
や す ん だ

ことがある。先生
せんせい

に言ったら
い っ た ら

「骨
ほね

が外れてる
は ず れ て る

」と。今
いま

は治った
な お っ た

。他
ほか

の若い
わ か い

人
ひと

に

任せなさい
ま か せ な さ い

と言われ
い わ れ

た。 

 

Q:お仕事
お し ご と

をしていてうれしかったことは何
なん

ですか？ 

芳村
よしむら

さん：暑い
あ つ い

時
と き

、休憩
きゅうけい

したこと。主任
しゅにん

さん（クリエイトセンター

の責任者
せきにんしゃ

）が、休憩中
きゅうけいちゅう

に「倒れん
た お れ ん

ぞ」と。休憩中
きゅうけいちゅう

にジュースをお

ごってもらった。うれしかったぁ！ 

田口
た ぐ ち

：クリエイトセンターの責任者
せきにんしゃ

の山中
やまなか

さんにジュースをおご

ってもらったこと。休憩中
きゅうけいちゅう

に話
はなし

をしたり休憩
きゅうけい

したりするときがう

れしかったね。 

芳村
よしむら

さん：休憩
きゅうけい

しながらおしゃべりが楽し
た の し

かった！ 

Q:お仕事
お し ご と

をしていて大変
たいへん

だった事
こ と

は何
なん

ですか？ 

芳村
よしむら

さん：ないな。 

田口
た ぐ ち

：朝
あさ

早くて
は や く て

大変
たいへん

とかは？ 

芳村
よしむら

さん：朝
あさ

は大変
たいへん

。 

田口
た ぐ ち

：仕事
し ご と

は大変
たいへん

？ 

芳村
よしむら

さん：仕事
し ご と

は同じ
お な じ

ことだから慣れた
な れ た

。昔
むかし

は11:30までだ

ったのが９：３０までになった。４階
かい

はクーラーが入って
は い っ て

いない。 

掃除
そ う じ

をしていて暑い
あ つ い

！ １～３階
かい

はクーラーが入って
は い っ て

いる。 

暑くて
あ つ く て

嫌
いや

やな。汗
あせ

をかく。休憩
きゅうけい

したり、４階
かい

は暑い
あ つ い

！ ４階
かい

はクー

ラーが入らん
は い ら ん

。５階
かい

が屋上
おくじょう

だから暑い
あ つ い

。 

 

Q:何人
なんにん

くらいと仕事
し ご と

をしていましたか 

芳村
よしむら

さん：１０人
にん

くらいと仕事
し ご と

をしていた。１人
ひ と り

は夜
よる

８時
じ

までの人
ひと

。同じ
お な じ

仕事
し ご と

している人
ひと

は８人
にん

、守衛
しゅえい

さん警備員
け い び い ん

さんもいる。 

着替え
き が え

とかあるところも掃除
そ う じ

する。 

モップが汚れたら
よ ご れ た ら

変えない
か え な い

といけない。モップで掃除
そ う じ

をする。トイレ掃除
そ う じ

をする。手
て

を洗う
あ ら う

ところを洗う
あ ら う

。便器
べ ん き

を掃除
そ う じ

する。
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固く
か た く

モップを絞る
し ぼ る

、滑る
す べ る

から。モップを絞って
し ぼ っ て

、滑って
す べ っ て

ケガをするから滑らない
す べ ら な い

ように絞る
し ぼ る

。毎日
まいにち

やる。（終わる
お わ る

ころには）もう

８時
じ

になっている。トイレの中
なか

の拭き
ふ き

掃除
そ う じ

。早め
は や め

に行かない
い か な い

といけない 

 

Q:お仕事
お し ご と

をしてきた中
なか

で自慢
じ ま ん

できることは何
なん

ですか？ 

芳村
よしむら

さん：ないな。 

田口
た ぐ ち

：なんもない？がんばったこととか。１０年間
ねんかん

頑張って
が ん ば っ て

勤めて
つ と め て

、

ホテルで表彰
ひょうしょう

してもらって、おいしいもの食べて
た べ て

、あったね。 

芳村
よしむら

さん：10年間
ねんかん

勤めた
つ と め た

賞状
しょうじょう

を貰った
も ら っ た

。うれしかった。社長
しゃちょう

さんと

役員
やくいん

さんとで、写真
し ゃしん

を撮った
と っ た

。おいしいの食べた
た べ た

し。なんだったか

な・・・？ ワインをちょっとくらい飲んだ
の ん だ

。隣
となり

の女性
じょせい

と、15年
ねん

か20年
ねん

働いた
は た ら い た

人
ひと

と仲良く
な か よ く

しゃべった。 

賞状
しょうじょう

も、もらったしテレビも映った
う つ っ た

。他
ほか

の人
ひと

が、顔
かお

が映って
う つ っ て

いないけ

どお祝い
お い わ い

してもらっているところがテレビに映って
う つ っ て

いたよ。と言って
い っ て

いた。 

 

Q:「こんなことができるようになった」ことは何
なん

ですか？ 

芳村
よしむら

さん：掃除
そ う じ

をするのが得意
と く い

になった。毎週
まいしゅう

、週末
しゅうまつ

に掃除
そ う じ

をして

る。お風呂
お ふ ろ

掃除
そ う じ

は休み
や す み

の時
と き

やっている。平日
へいじつ

は世話人
せ わ に ん

さんがしてく

れている。トイレ掃除
そ う じ

は前
まえ

は毎日
まいにち

している。世話人
せ わ に ん

さんが料理
り ょ う り

も

掃除
そ う じ

もしてくれている。休み
や す み

のときはやる。 

 

Q:芳村
よしむら

さんにとって「仕事
し ご と

」とはなんですか？ 

芳村
よしむら

さん：生き
い き

がいやな。仕事
し ご と

があったら８０歳
さい

まで働きたい
は た ら き た い

。いろいろ買い物
か い も の

いけるしな。テーブルとか、部屋
へ や

干し用
ぼ し よ う

の

洗濯
せんたく

干し
ほ し

が欲しい
ほ し い

。梅雨
つ ゆ

、雨
あめ

があるから欲しい
ほ し い

な。 

 

Q:仕事
し ご と

は長く
な が く

務める
つ と め る

ことと、短く
みじかく

勤める
つ と め る

事
こ と

のどちらがいいですか？ 

芳村
よしむら

さん：長い
な が い

ところで働く
はたらく

のがいい。知らん
し ら ん

とこだったら、最初
さいし ょ

から覚える
お ぼ え る

の大変
たいへん

。 

 

Q:退職
たいしょく

してから、やってみたいと思って
お も っ て

いたことは何
なん

ですか？ 

芳村
よしむら

さん：わからんな。お出かけ
お で か け

して楽しく
た の し く

過ごしたい
す ご し た い

。ヘルパーさんと京セラ
き ょ う せ ら

美術館
びじゅつかん

、野球
やきゅう

、神戸
こ う べ

に一泊
いっぱく

旅行
り ょ こ う

、ランチク

ルーズを予定
よ て い

している。ハーバーランド、カワサキワールドで、バイクや新幹線
しんかんせん

の記念館
き ね ん か ん

、オートバイやチンチン電車
でんしゃ

も。

昔
むかし

の３つの羽
はね

の扇風機
せ ん ぷ う き

があった。回ったり
ま わ っ た り

止まったり
と ま っ た り

。昔
むかし

の人
ひと

が使って
つ か っ て

いたと言って
い っ て

いた。オートバイにまたがって、スク

リーンで合成
ごうせい

写真
し ゃしん

が撮れる
と れ る

。山
やま

の景色
け し き

が映る
う つ る

。 

韓国
かんこく

ドラマの女優
じ ょ ゆう

さんでは、トンイが好き
す き

。田口
た ぐ ち

くんくらいの背
せ

がある。スマホの待ち受け
ま ち う け

にしている。 

 

 

 

 

 

 

 

  

芳村
よしむら

さん、12年間
ねんかん

お疲れ
お つ か れ

様
さま

でした。毎日
まいにち

早
はや

起き
お き

して頑張って
が ん ば っ て

準備
じゅんび

していたところ、冬
ふゆ

でも

水仕事
み ず し ご と

を頑張って
が ん ば っ て

いたところ、12年
ねん

の間
あいだ

で大きな
お お き な

病気
びょ う き

をすることもありましたが、治って
な お っ て

から

も仕事
し ご と

を続けて
つ づ け て

いたところなど、すごいなぁと尊敬
そんけい

します。同僚
どうりょう

の方々
かたがた

と仲良く
な か よ く

お仕事
お し ご と

やお話
おはなし

をされているところを何度
な ん ど

も見かけました
み か け ま し た

。良い
よ い

職場
し ょ く ば

に恵まれて
め ぐ ま れ て

いたようで良かった
よ か っ た

です。 

これからは時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

ができたので、楽しい
た の し い

ことをたくさんしてゆっくり過ごして
す ご し て

くださいね！

（田口
た ぐ ち

聖
きよ

明
あき

） 
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こんにちは。暑い
あ つ い

日
ひ

が続きます
つ づ き ま す

がお元気
お げ ん き

ですか？暑くて
あ つ く て

家
いえ

でクーラーを入れる
い れ る

と身体
か ら だ

が冷え逆
ひ え ぎゃ く

に体調
たいちょう

が

崩しそう
く ず し そ う

で、年々
ねんねん

、クーラーの調整
ちょうせい

が難しく
む ず かし く

なりつつありますが、おいしい食べ物
た べ も の

やビールを飲み
の み

、この

夏
なつ

を乗り越えて
の り こ え て

、楽しんで
た の し ん で

いきたいと思います
お も い ま す

。 

今回
こんかい

は、阪
はん

急
きゅう

バスの接遇
せつぐう

研修
けんしゅう

について記事
き じ

にします。毎年
まいとし

、

阪急
はんきゅう

バス 茨木
いばらき

営業所
えいぎょうしょ

で、障害
しょうがい

の理解
り か い

についての研修
けんしゅう

を実施
じ っ し

しています。（おそらく、10年
ねん

以上
いじょう

かな・・・） 

研修
けんしゅう

が必要
ひつよう

と思った
お も っ た

ことは、運転手
うんてんしゅ

さんが障害
しょうがい

当事者
と う じし ゃ

の方
かた

と関わった
か か わ っ た

ことがなく、 乗車
じょうしゃ

時
じ

や降車
こうしゃ

時
じ

の対応
たいおう

の仕方
し か た

が

分からず
わ か ら ず

に対応
たいおう

し困って
こ ま っ て

しまうこと。また、運転手
うんてんしゅ

さんが

分からない
わ か ら な い

から顔
かお

の 表 情
ひょうじょう

や態度
た い ど

に出て
で て

しまうこと。また、

運転席
うんてんせき

から車椅子
く る まい す

の方
かた

を見過
み す

ごしてしまう恐れ
お そ れ

があり、実施
じ っ し

することになりました。 

研修
けんしゅう

では、実際
じっさい

のバスを使用
し よ う

させてもらい、視覚
し か く

障害
しょうがい

の方
かた

、言語
げ ん ご

障害
しょうがい

の方
かた

、電動
でんどう

車椅子
く る まい す

の方々
かたがた

に、乗車
じょうしゃ

時
じ

や降車
こうしゃ

時
じ

の対応
たいおう

の仕方
し か た

を

説明
せつめい

してもらい。また、運転手
うんてんしゅ

さんから分からない
わ か ら な い

事
こと

など質問
しつもん

して

もらっています。時間
じ か ん

が忘れる
わ す れ る

くらい、運転手
うんてんしゅ

さんと話
はなし

する事
こと

も

中
なか

にはあります。研修
けんしゅう

を長年
ながねん

やってきたことで、茨木
いばらき

の営業
えいぎょう

所長
しょちょう

さんの話
はなし

によると、通勤
つうきん

ラッシュ時
じ

に車椅子
く る まい す

の方
かた

の利用
り よ う

が阪急
はんきゅう

茨木市駅
いばらきしえき

であり、営業
えいぎょう

所長
しょちょう

さんが、対応
たいおう

されているようで、やっ

てきて良かった
よ か っ た

と思います
お も い ま す

。 

話
はなし

は変わります
か わ り ま す

が、日本
に ほ ん

の法律
ほうりつ

では障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

があり、

例えば
た と え ば

、車椅子
く る まい す

の方
かた

がバスを利用
り よ う

することを運転手
うんてんしゅ

さんが説明
せつめい

を

せずに断る
ことわる

ことは差別
さ べ つ

になり、また、乗車
じょうしゃ

時
じ

や降車
こうしゃ

時
じ

の対応
たいおう

が必要
ひつよう

で過度
か ど

の負担
ふ た ん

ではないにもかかわらず、運転手
うんてんしゅ

の方
かた

が対応
たいおう

しない

ことは合理的
ご う りて き

配慮
はいりょ

の不提供
ふていきょう

になります。合理的
ご う りて き

配慮
はいりょ

の提供
ていきょう

は、2024

年
ねん

4月
がつ

から民間事
み ん かん じ

業者
ぎょうしゃ

も義務
ぎ む

となり、バスの利用
り よ う

時
じ

に、困って
こ ま っ て

いる

ところがあれば、対応
たいおう

することが必要
ひつよう

となってきます。しかし、

運転手
うんてんしゅ

さんの方
かた

が当事者
と う じし ゃ

の方
かた

と関わった
か か わ っ た

ことがなければ、対応
たいおう

の仕方
し か た

が分からず
わ か ら ず

理解
り か い

不足
ふ そ く

となり、事前
じ ぜ ん

に関わって
か か わ っ て

いれば、対応
たいおう

方法
ほうほう

も考えられます
か ん が え ら れ ま す

。この取り組み
と り く み

は、関西
かんさい

では少なく
す く な く

、近畿
き ん き

運輸局
うんゆきょく

のバリアーフリー推進課
す い しん か

の方
かた

も視察
し さ つ

にきてもらい、他
ほか

の

事
じ

業者
ぎょうしゃ

や営業所
えいぎょうしょ

でも広がって
ひ ろ が っ て

いき、誰
だれ

もが利用
り よ う

しやすいバス

になるように今後
こ ん ご

も取り組んで
と り く ん で

いきます。（六條
ろくじょう

友
とも

聡
あき

） 
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連日
れんじつ

の猛暑
も う し ょ

が続く
つ づ く

７月
がつ

２１日
にち

、ハートフルで総会
そうかい

を

開催
かいさい

しました。コロナ感染
かんせん

防止
ぼ う し

により、ここ数年
すうねん

リモー

ト併用
へいよう

でしたが、今回
こんかい

は会場
かいじょう

のみ。１５名
め い

の方
か た

に

ご参加
ご さ ん か

いただき、久しぶり
ひ さ し ぶ り

に対面
た い め ん

での開催
か い さ い

に、やはり直接
ち ょ く せ つ

お顔
お か お

を見て
み て

話せる
は な せ る

ことの嬉しさ
う れ し さ

を実感
じ っ か ん

しました。昨年度
さ く ね ん ど

の活動
かつどう

の中
なか

では卓球
たっきゅう

の交流会
こうりゅうかい

が数年ぶり
す う ね ん ぶ り

に開催
かいさい

され、皆
みな

で楽しんだ
た の し ん だ

ことや、「成年
せいねん

後見
こ う け ん

制度
せ い ど

」についての学習会
がくしゅうかい

に多く
お お く

の方
かた

の参加
さ ん か

を頂き
いただき

、関心
かんしん

の強さ
つ よ さ

を実感
じ っかん

したことなどが報告
ほ う こ く

されました。今年度
こ ん ね ん ど

も皆さん
み な さ ん

と

多く
お お く

の交流
こうりゅう

が持てる
も て る

ように活動
かつどう

していきたいと思います
お も い ま す

  

 二部
に ぶ

では、ぽぽんがぽん事業
じ ぎ ょ う

報告
ほ う こ く

、活動
かつどう

予定
よ て い

の説明
せつめい

がありました。会場
かいじょう

から、それぞれが

感じて
か ん じ て

いる事
こ と

、事業所
じ ぎ ょ う し ょ

の今後
こ ん ご

などについて意見
い け ん

交換
こ うかん

を。最近
さいきん

、様々
さまざま

な福祉
ふ く し

関連
かんれん

の不安
ふ あ ん

情報
じょうほう

を耳
みみ

にします。ぽぽんがぽんが安心
あんしん

して事業
じ ぎ ょ う

運営
うんえい

できるように、後援会
こ うえんかい

としても協力
きょうりょく

を…と思い
お も い

ます。 

（村上
むらかみ

和子
か ず こ

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ご寄付をご希望いただける方は 

こちらまでお願いします 

＜払込取扱票をご利用される場合＞ 

口座記号番号：00930-0-212299 

口座名称：社会福祉法人ぽぽんがぽん 

 

＜口座振込をご利用される場合＞ 

銀行名：ゆうちょ銀行  

金融機関ｺｰﾄﾞ：9900 店番：099 

店名：〇九九（ｾﾞﾛｷｭｳｷｭｳ） 

預金種目：当座 

口座番号：0212299 

口座名称 

（漢字）：社会福祉法人ぽぽんがぽん 

（カナ）：フク）ポポンガポン 

つながりの会
かい

ぽぽんがぽん（後援会
こうえんかい

）へのご寄付
ご き ふ

ありがとうございました 

鍋谷様 川本様 田川様 内橋様 村上様 赤嶺様 匿名の皆様 

【募金箱
ぼきんばこ

】 埴淵様 坂本様 ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄ舟木町店様 ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄ並木町店様 

ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄ天王店様 ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄ別院町店様 餃子の王将阪急茨木駅前店様 

ｻﾎﾟｰﾄﾕﾆｵﾝ withYOU 様 そぶえ歯科様 巡りごはんいろは様 

アルミ缶
かん

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

パックのご提 供
ていきょう

ありがとうございました 

【アルミ缶
かん

】舟橋様 淺野様 古川様 埴淵様 ハシオダニ様 藤本様 竹内様 

林様 洗様 大東様 ＧＨピース様 作業所等へ持って来てくださった皆様 

【 牛 乳
ぎゅうにゅう

パック】萬谷様 洗様 ハシオダニ様 ＧＨピース様 ＧＨ多歌多架様 

関西よつ葉連絡会淀川産地直送センター様 作業所等へ持って来て下さった皆様 

ご支援
し え ん

、ご寄付
き ふ

、ご提供
ていきょう

ありがとうございます！ 

2024年
ねん

2月
がつ

20日
にち

～2024年
ねん

7月
がつ

19日
にち

まで（ 順
じゅん

不同
ふ ど う

） 

郵便
ゆうびん

振替
ふりかえ

の都合上
つごうじょう

、お名前
お な ま え

が反映
はんえい

できていない場合
ば あ い

は上記
じょうき

期間
き か ん

に限らず
か ぎ ら ず

掲載
けいさい

させていただきます。ご了承
ごりょうしょう

ください。 

 
社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ぽぽんがぽんへご寄付
ご き ふ

ありがとうございました 

長島様 新井様 水野様 内藤様 久保様 大槻様 淺野様 

  小野寺様 グループ「みどり」様 匿名の皆様 

 

 １０月
がつ

２０日
にち

（日
にち

） 交流会
こうりゅうかい

「卓球
たっきゅう

」 

ハートフル １４：００～１６：００  

１１月
がつ

２８日
にち

（木
も く

）  

学習会
がくしゅうかい

「成年
せいねん

後見
こ う け ん

制度
せ い ど

について」パートⅡ 

（茨木
いばらき

しよう会
かい

との共催
きょうさい

） 

ハートフル １３：３０～１５：３０ 

 

＊＊＊ 今後
こ ん ご

の予定
よ て い

 ＊＊＊ 

 

社会
し ゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほ う じ ん

ぽぽんがぽん後援会
こ うえんかい

 

「つながりの会
かい

 ぽぽんがぽん」 



KSKQ どかどか No.299 第 3 種郵便物承認 増刊通巻第 10802 号 2024 年 8 月 29 日発行 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://popongapon.com/ 

● 法人本部、ヘルパー派遣、グループホーム窓口、相談支援 

〒567-0888茨木市駅前 1-4-14-3F      Fax共通 072-623-9203  

法人本部           Tel 072-623-9202 （9:00～18:00） 

グループホーム窓口    Tel 072-623-9202 （9:00～18:00） 

ヘルパー派遣        Tel 072-623-9205 （9:00～18:00） 

相談支援           Tel 072-623-9210 （9:00～17:00） 

● いばらき自立支援センター「ぽかぽか」 （8:30～17:30） 

〒567-0850茨木市真砂玉島台 8-20   Tel 072-635-5762  Fax 072-635-5763 

● いばらき自立支援センター「どかどか」 （8:30～17:30） 

〒567-0842茨木市五十鈴町 7-29-1FS Tel 072-637-6882 Fax 072-637-6883 

● 茨木市子ども・若者自立支援センターくろす （10:00～19:00） 

〒567-0842茨木市片桐町 4-7        Tel 080-2467-5566 

● ユースプラザ centerエント （10:00～19:00） 

〒567-0882 大阪府茨木市元町 4-7ローズWAM2階 事務室  Tel 080-1521-4624 

一
九
九
一
年
九
月
三
日 

第
三
種
郵
便
物
承
認 

毎
月
（１
・２
・３
・５
・６
・８
の
日
）発
行 

 

見
み

やすいユニバーサルデザイン 

フォントを採用
さいよう

しています。 

編集人：「障害者」の生活をひろげる場「どかどか」（社会福祉法人ぽぽんがぽん） 

℡（072）623－9202（お問い合せはこちらまで） 

〒567-0888茨木市駅前 1-4-14-3F 

発行人：関西障害者定期刊行物協会 

〒543-0015大阪市天王寺区真田山町 2-2-東興ビル 4F  定価:５０円 

 

暑中
しょちゅう

お見舞い
お み ま い

申し上げます
も う し あ げ ま す

。 

今号
こ んご う

の表紙
ひ ょ う し

は鎭山
しずやま

紳
し ん

吾
ご

さんにお願い
お ね が い

したところ「猫
ねこ

日記
に っ き

」を提供
ていきょう

してくれた。 

これはフィクションなのかノンフィクションなのか、いずれにしても名作
めいさ く

？だ。 

そして、連載
れんさい

を依頼
い ら い

したのではないのだが、まだつづきがあるようだ。 

日頃
ひ ご ろ

は冗談話
じょうだんばなし

をしている印象
いんしょう

の鎭山
しずやま

さんだが、ときどき軽い
か る い

調子
ち ょ う し

で話される
は な さ れ る

鎭山
しずやま

さんの人生
じんせい

は軽々
かるがる

に

語れない
か た れ な い

ほど重い
お も い

。鎭山
しずやま

さんとぼくの付き合い
つ き あ い

は長い
な が い

が、彼
かれ

がこれまでどう生きて
い き て

きたのかしっかりと

聞き取り
き き と り

皆
みんな

に伝えなければ
つ た え な け れ ば

と思う
お も う

今日
き ょ う

この頃
ごろ

である。 

また今号
こ んご う

では芳村
よ し むら

博司
ひ ろ し

さん（P４～P５）にもインタビューをさせていただいた。 

芳村
よ し むら

さんは、昔
むかし

ぼくが大病
たいびょう

をして半年
はんと し

ほど休んで
や す ん で

いたときに、何人
なんにん

かのメンバーがぼくを元気づける
げ ん き づ け る

ために

竜王山
りゅうおうさん

に誘って
さ そ っ て

くれていっしょに登った
の ぼ っ た

なかの一人
ひ と り

である。芳村
よ し むら

さんは覚えて
お ぼ え て

いないかもしれないが、ぼくは

今
いま

でも感謝
かんしゃ

している。 

ぼくを含め
ふ く め

一人一人
ひ と り ひ と り

に語る
か た る

べき人生
じんせい

があるが、差別
さ べ つ

のなかに置かれて
お か れ て

きた障
しょう

がいのある人
ひと

にとってのそれはより重い
お も い

。あらためてしっかりと聞かせて
き か せ て

もらい、伝えて
つ た え て

いきたいと思う
お も う

。 

 （太田吾郎
お お た ご ろ う

） 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 


